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Reise-Checkliste 
Für Diabetiker, die mit Tabletten oder Diät behandelt 
werden

oBlutzuckersenkende Medikamente 

oTraubenzucker, ggf. Glucagon 

oTestgerät, falls vorhanden 

oLanzetten, Lanzettengerät zur Blutentnahme 

oTeststreifen für Blutzuckertest  in ausreichender Menge

oEvtl. Teststreifen für Urin 

oDiabetikertagebuch 

oDiabetikerausweis (bei Auslandsaufenthalten am besten in der 

Landessprache)  

oMedikamente für den persönlichen Bedarf  

oKleine Zwischenmahlzeiten mitnehmen 

(Einfuhrbestimmungen z.B. nach USA  beachten)

oKohlenhydrat-Austauschtabelle 

o Reiseapotheke

oFußpflegeset, Fußcreme, bei Fußproblemen: Strandschuhe mitnehmen 

oAuslandskrankenschein, Auslandskrankenversicherung

oAdressen deutschsprechender Ärzte

Wir wünschen Ihnen eine gute Reise und viel Spaß in Ihrem Urlaub !
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