Reise-Checkliste
FOr Diabetiker, die mit Tabletten oder Diat behandelt
werden
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Blutzuckersenkende Medikamente

Traubenzucker, ggf. Glucagon

Testgerdt, falls vorhanden

Lanzetten, Lanzettengerdt zur Blutentnahme

Teststreifen fUr Blutzuckertest in ausreichender Menge

Evil. Teststreifen fOr Urin

Diabetikertagebuch

Diabetikerausweis (bei Auslandsaufenthalten am besten in der
Landessprache)

Medikamente fir den persénlichen Bedarf

Kleine Zwischenmahlzeiten mithnehmen

(Einfuhrbestimmungen z.B. nach USA beachten)
Kohlenhydrat-Austauschtabelle

Reiseapotheke

FuBpflegeset, FuBcreme, bei FuBproblemen: Strandschuhe mitnehmen
Auslandskrankenschein, Auslandskrankenversicherung
Adressen deutschsprechender Arzte

Wir winschen Ihnen eine gute Reise und viel SpaB in lhrem Urlaub !
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